
ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Η περιοχή ευθύνης του ΦΔΕΔ Παρνασσού εκτείνεται σε

τρείς νομούς (Φθιώτιδας, Φωκίδας, Βοιωτίας)

Για το νομό Φθιώτιδας οι κυριότεροι οικισμοί που

βρίσκονται κοντά στην περιοχή ευθύνης του

ΦΔΕΔ Παρνασσού είναι: Αμφίκλεια, Τιθορέα,

Αγιά Μαρίνα

Αμφίκλεια

Τιθορέα

Μνημείο φύσης- Πλάτανος Αγίας Μαρίνας



Διαδρομές – Σημεία ενδιαφέροντος:

1. Αμφίκλεια – Αγ. Ιερουσαλήμ

2. Αμφίκλεια- Αγ. Ιωάννης (παρεκκλήσι Μονής Δαδίου)

3. Τιθορέα- Σπηλιά Οδ. Ανδρούτσου *

4. Τιθορέα –Τρύπη (καταρράκτης)

5. Τιθορέα- Λιάκουρα (2457μ)

* Για το μονοπάτι Τιθορέα – Σπηλιά Οδ. Ανδρούτσου έχει γίνει εργασία ο

οποία παρουσιάστηκε σε Συνέδριο με τίτλο :The management and

promotion of Tithorea's trail at the Parnassos National Park for the

sustainable touristic development of the region. 5th International

Conference on “Environmental Management, Engineering, Planning

and Economics (CEMEPE 2015)”, June 14-18, 2015, Mykonos island,

Greece

Πύλη εισόδου

Από τους αναφερόμενους οικισμούς Τιθορέας και Αμφίκλειας

Δευτερεύοντες Προορισμοί

• Διατηρητέο Μνημείο της Φύσης, Πλάτανος Αγ. Μαρίνας

• Ο οικισμός της Τιθορέας με τον υπεραιωνόβιο πλάτανο 

(1887) και την εκκλησία του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου 

με παλαιοχριστιανικά ψηφιδωτά του 3ου αι. Το 

Αρχαιολογικό μουσείο Τιθορέας με ευρήματα από την 

αρχαία Τιθόρα

• Λαογραφικό Μουσείο και Μουσείο Άρτου Αμφίκλειας

• Διατηρητέος παραδοσιακός οικισμός Αμφίκλειας

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ 

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς του 

Νομού Φθιώτιδος

Από το νομό Φθιώτιδας οι κύριοι οικισμοί

είναι η Τιθορέα, η Αμφίκλεια και η Αγία

Μαρίνα. Από τον οικισμό της Τιθορέας

ξεκινούν τα περισσότερα μονοπάτια που

οδηγούν είτε στις κορυφές του Παρνασσού

με ψηλότερη τη Λιάκουρα (2457μ), είτε σε

άλλα ενδιαφέροντα αξιοθέατα όπως η

σπηλιά του Οδ. Ανδρούτσου, ο καταρράκτης

Τρύπης ύψους 80 μ. αλλά και τμήματα του

οχυρωματικού συστήματος της αρχαίας

Τιθόρας (4ο αι. π.Χ.) που βρίσκονται μέσα

στο Αισθητικό Δάσος Τιθορέας. Από τον

οικισμό της Αμφίκλειας ξεκινούν μονοπάτια

που οδηγούν σε κορυφές του Παρνασσού

αλλά και στο Χ.Κ. Φτερόλακκα. Παράλληλα

κάθε χρόνο διοργανώνεται και ο ορεινός

αγώνας δρόμου “Μονοπάτι Παρνασσού” με

πολλές συμμετοχές. Αξιοθέατα της περιοχής

είναι και το εκκλησάκι της Αγ. Ιερουσαλήμ

χτισμένο σε σπηλιά στην χαράδρα

Βαρσάμως, το ξωκκλήσι του Αγ. Ιωάννη με

σπάνιες τοιχογραφίες του 12ου αιώνα, ο

παραδοσιακός οικισμός της Αμφίκλειας, Ιερά

Μονή Δαδίου, Μουσείου Άρτου.



Περαιτέρω Ανάγκες

Προβολή δράσεων και ανάδειξη των προστατευόμενων περιοχών και 

περιοχών με ιδιαίτερη φυσική ομορφιά στον Παρνασσό.

Εγκατάσταση πινακίδων με πληροφορίες για τα αξιοθέατα, τα

μονοπάτια, τις προστατευόμενες περιοχές του Παρνασσού.

Πληροφορίες για την χλωρίδα, πανίδα, γεωλογία της περιοχής. Οι

πινακίδες μπορούν να έχουν πληροφορίες για (αξιοθέατα, χάρτες,

μονοπάτια: μήκος, βαθμός δυσκολίας, διάρκεια) αλλά και για είδη

χλωρίδας και πανίδας (φωτογραφίες) που μπορεί να συναντήσει στην

περιοχή σε κάθε εποχή του χρόνου, όπως και για την ιστορία των

παραδοσιακών οικισμών.

Μελέτες και Έργα που προτείνονται:

Μελέτη ανάδειξη – σήμανσης θεματικών μονοπατιών και

σημείων θέας στην Προστατευόμενη περιοχή του Παρνασσού
(Προγραμματισμός δράσεων του ΦΔΕΔ Παρνασσού για τη νέα

προγραμματική περίοδο ΕΣΠΑ 2014-2020)

Προϋπολογισμός : 70.000 € (Μελέτη – Κατασκευή) ενδεικτικός

*Η μελέτη έχει προταθεί στο ΥΠΕΝ Τμήμα Βιοποικιλότητας & Π.Π. για την

νέα προγραμματική περίοδο (ΕΣΠΑ 2014-2020)

Έργα Υποδομής Υλοποιημένα

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς

του Νομού Φθιώτιδος

Σπηλιά Οδ. Ανδρούτσου

Καταρράκτης Τρύπης

Αγία Ιερουσαλήμ



ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Η περιοχή ευθύνης του ΦΔΕΔ Παρνασσού εκτείνεται σε

τρείς νομούς (Φθιώτιδας, Φωκίδας, Βοιωτίας)

Για το νομό Φωκίδος οι κυριότεροι οικισμοί που

βρίσκονται κοντά στην περιοχή ευθύνης του ΦΔΕΔ

Παρνασσού είναι: Πολύδροσος, Λιλαία, Επτάλοφος,

Μαριολάτα, Γραβιά, Βάργιανη, Δελφοί

Αξιόλογος οικισμός

Βάργιανης

Οικισμοί Λιλαίας

και Πολυδρόσου

Οικισμός Επταλόφου

Δελφικό τοπίο



Διαδρομές – Σημεία ενδιαφέροντος:

1. Πολύδροσος – Κάρκαρος Ελεούσας

2. Αγ. Παρασκεύη – Μπαρουτοσπηλιά

3. Νεραϊδοσπηλιά

4. Δελφοί – Κρόκι - Κωρύκειο Άντρο* 

5. Εθνικό μονοπάτι 22

6. Ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4

7. Εθνικός Δρυμός Παρνασσού

*Για το μονοπάτι Κωρύκειο Άντρο έχει γίνει εργασία ο οποία παρουσιάστηκε

σε Συνέδριο με τίτλο: Strategic sustainable development and ecotourism in

natural ecosystems with archaeological heritage resources: The case of

“Korikion Andron” Trail at the Parnassos National Park. 13th International

Conference on “Protection and Restoration of the environment (PRE

XIII)”, July 3-8, 2016, Mykonos island Greece,

Πύλη εισόδου

Από τους αναφερόμενους οικισμούς: Πολυδρόσου, 

Επταλόφου, Λιλαίας, Βαργιανής, Δελφοί

Δευτερεύοντες Προορισμοί

• Οι καταρράκτες στον οικισμό Επταλόφου

• Οι παραδοσιακοί οικισμοί Πολυδρόσου, Λιλαίας, 

Μαριολάτας, Βάργιανης, Ελαιώνα 

• Το Χάνι της Γραβιάς

• Λαογραφικά μουσεία

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ 

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς του 

Νομού Φωκίδος

Για το νομό Φωκίδος ο οικισμός Πολύδροσος

με τις πηγές του Βοιωτικού Κηφισού όπου

διέρχεται και το Εθνικό Μονοπάτι 22, τα

ερείπια του βυζαντινού ναού της Παναγίας

της Μαυρομαντήλας (Αγία Ελεούσα), του

ναού του Αγίου Χριστόφορου των

παλαιοχριστιανικών χρόνων. Ο οικισμός

Επταλόφου με του εντυπωσιακούς

καταρράκτες, ενώ από εδώ ξεκινάει το

Εθνικό μονοπάτι 22 και διέρχεται και το

Ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4. Παράλληλα

υπάρχουν μονοπάτια που οδηγούν στον

πυρήνα του Εθνικού Δρυμού Παρνασσού

όπως είναι η χαρακτηριστική θέση Βαρκό με

την εποχική λίμνη. Ο οικισμός της Λιλαίας με

την αρχαία οχύρωση (4ου αι π.Χ.). Ανάμεσα

από την Λιλαία και Μαριολάτα ξεκινάει

μονοπάτι που οδηγεί στην εντυπωσιακή

Μπαρουτοσπηλιά, ενώ υπάρχουν και

αναρριχητικά πεδία στην ίδια περιοχή. Το

Χάνι της Γραβιάς και οι παραδοσιακοί

οικισμοί Βάργιανης και Ελαιώνα, η πόλη της

Άμφισσας και ο ελαιώνας. Σε παγκόσμια

εμβέλεια γνωστό είναι ο αρχαιολογικός

χώρος των Δελφών (μνημείο Παγκόσμιας

Κληρονομιάς UNESCO) όπου διέρχεται και

το Ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4 το οποίο σε ένα

σημείο συμπίπτει με το αρχαίο μονοπάτι που

οδηγεί στο Κωρύκειο Άντρο, εντυπωσιακό

σπήλαιο και τόπος λατρείας από την

αρχαιότητα. Το μονοπάτι αυτό είναι πολύ

δημοφιλές και πολλοί τουρίστες κάνουν την

διαδρομή αυτή, η οποία είναι καλά

σηματοδοτημένη και συντηρημένη σε όλο το

μήκος.



Περαιτέρω Ανάγκες

Προβολή δράσεων και ανάδειξη των προστατευόμενων περιοχών και 

περιοχών με ιδιαίτερη φυσική ομορφιά στον Παρνασσό.

Εγκατάσταση πινακίδων με πληροφορίες για τα αξιοθέατα, τα

μονοπάτια, τις προστατευόμενες περιοχές του Παρνασσού.

Πληροφορίες για την χλωρίδα, πανίδα, οικοτόπους, γεωλογία της

περιοχής. Οι πινακίδες μπορούν να έχουν πληροφορίες για (αξιοθέατα,

χάρτες, μονοπάτια: μήκος, βαθμός δυσκολίας, διάρκεια) αλλά και για

είδη χλωρίδας και πανίδας (φωτογραφίες) που μπορεί να συναντήσει

στην περιοχή σε κάθε εποχή του χρόνου, όπως και για την ιστορία των

παραδοσιακών οικισμών.

Μελέτες και Έργα που προτείνονται

Γεωλογική μελέτη - Καρστικά φαινόμενα (βάραθρα, δολίνες,

πόλγες, σπήλαια) καταγραφή, ανάδειξη και προστασία
(Προγραμματισμός δράσεων του ΦΔΕΔ Παρνασσού για τη νέα

προγραμματική περίοδο ΕΣΠΑ 2014-2020)

Προϋπολογισμός : 80.000 € ενδεικτικός

*Η μελέτη έχει προταθεί στο ΥΠΕΝ Τμήμα Βιοποικιλότητας & Π.Π. για

την νέα προγραμματική περίοδο (ΕΣΠΑ 2014-2020)

Έργα Υποδομής Υλοποιημένα

Από το Δασαρχείο Άμφισσας έχουν πραγματοποιηθεί

κάποιες εργασίες (ενημερωτικές πινακίδες, καθαρισμός

μονοπατιών, ξηρολιθοδομές, στέγαστρο θέση θέας

Κρόκι) σε μικρό αριθμό μονοπατιών του νομού

Φωκίδος στην περιοχή του Παρνασσού

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς

του Νομού Φωκίδος

Μονοπάτι

Μπαρουτοσπηλιάς



ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Η περιοχή ευθύνης του ΦΔΕΔ Παρνασσού εκτείνεται σε

τρείς νομούς (Φθιώτιδας, Φωκίδας, Βοιωτίας)

Για το νομό Βοιωτίας οι κυριότεροι οικισμοί που

βρίσκονται κοντά στην περιοχή ευθύνης του

ΦΔΕΔ Παρνασσού είναι: Αράχωβα, Δίστομο,

Δαύλεια

Αράχωβα

Δαύλεια

Juniperus foetidissima οικότοπος προτεραιότητας

Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ, κοντά στη θέση διέρχεται του

Εθν. Μονοπάτι 22)



Διαδρομές – Σημεία ενδιαφέροντος:

1. Σπηλαιοβάραθρο Επταστόμου (Νοτιότερος παγετώνας 

της Ευρώπης)

Μπονίκλ- Επτάστομος- Ε4 (τμήμα της διαδρομής   

διέρχεται από τον Εθνικό Δρυμό Παρνασσού)

2.  Πόλγη Λιβάδι Αράχωβας

3. Χιονοδρομικό Κέντρο Παρνασσού 

4. Ποδηλατικές διαδρομές σε μονοπάτια   

5.  Εθνικό μονοπάτι 22

6.  Ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4

7.  Εθνικός Δρυμός Παρνασσού

Πύλη εισόδου

Από τους αναφερόμενους οικισμούς: Αράχωβα, 

Δαύλεια

Δευτερεύοντες Προορισμοί

• Το μαρτυρικό χωριό Διστόμου

• Ο οικισμός της Αράχωβας

• Λαογραφικά μουσεία και μοναστήρια της 

περιοχής

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ 

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς του 

Νομού Βοιωτίας

Για το νομό Βοιωτίας η Αράχωβα είναι ο πιο

δημοφιλής προορισμός και το Λιβάδι

Αράχωβας όπου ξεκινάνε διαδρομές για

περπάτημα και ποδήλατο σε μονοπάτια και

δασικούς δρόμους, αλλά και για το

Χιονοδρομικό Κέντρο Παρνασσού. Οι

διαδρομές είναι σχετικά καλά

σηματοδοτημένες. Το σπηλαιοβάραθρο

Επταστόμου που βρίσκεται εντός του

Εθνικού Δρυμού Παρνασσού. Τα Εθνικό

μονοπάτι 22 το οποίο συνεχίζει την διαδρομή

του στην προστατευόμενη περιοχή του

Παρνασσού. Το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Ε4

που διασχίζει κάθετα τον Παρνασσό.

Η πλούσια γεωλογία της περιοχής με τα

σπήλαια, βάραθρα, κάρκαροι, δολίνες.

Γεωλογία του Παρνασσού-

Δολίνες



Περαιτέρω Ανάγκες

Προβολή δράσεων και ανάδειξη των προστατευόμενων περιοχών και 

περιοχών με ιδιαίτερη φυσική ομορφιά στον Παρνασσό.

Εγκατάσταση πινακίδων με πληροφορίες για τα αξιοθέατα, τα

μονοπάτια, ποδηλατικές διαδρομές, τις προστατευόμενες περιοχές του

Παρνασσού. Πληροφορίες για την χλωρίδα, πανίδα, οικοτόπους,

γεωλογία της περιοχής. Οι πινακίδες μπορούν να έχουν πληροφορίες

για (αξιοθέατα, χάρτες, μονοπάτια: μήκος, βαθμός δυσκολίας,

διάρκεια) αλλά και για είδη χλωρίδας και πανίδας (φωτογραφίες) που

μπορεί να συναντήσει στην περιοχή σε κάθε εποχή του χρόνου, όπως

και για την ιστορία των παραδοσιακών οικισμών.

Μελέτες και Έργα

Έργα Υποδομής Υλοποιημένα

Το Εθνικό μονοπάτι 22 που ενώνει τον Παρνασσό με

την Πάρνηθα έχει σηματοδοτηθεί σε όλο το μήκος,

χρειάζεται συντήρηση (σηματοδότηση-πινακίδες), το

ίδιο ισχύει και για το Ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προτεινόμενες διαδρομές ΦΔΕΔ

Παρνασσού κοντά σε οικισμούς

του Νομού Βοιωτίας

Εθνικός Δρυμός

Παρνασσού θέση

Βαρκό

Σπηλαιοβάραθρο

Επταστόμου


